Regulamin organizacyjny zawodoéw sportowych
Biegowe swieto dzieci i mfodziezy ,,Aktywny Matopolanin”
08 wrzes$nia 2023 r.

.
1. Zawody Sportowe , Aktywny Matopolanin” (dalej zwane Zawody Sportowe) odbywajg sie jako
impreza sportowa dla mfodziezy szkolnej z terenu Wojewddztwa Matopolskiego.
2. Organizatorem Zawoddéw Sportowych jest Fundacja Festiwal Biegdw i Fundacja Sadecka.
3. Zawody Sportowe odbywajg sie w dniu 08 wrzeénia 2023 r. w Piwnicznej- Zdroju na terenie
Miasteczka Biegowego na Nakle.
4. Zawody sportowe Aktywny Matopolanin skfadaja sie z dwéch modutéw:
- Zawody druzynowe dla szkét
- Biegi indywidualne
1.

1. W Zawodach Sportowych moga wzig¢ udziat wytgcznie reprezentacje ztozone z ucznidow ze szkét
podstawowych oraz szkdét srednich z terenu Wojewddztwa Matopolskiego uprzednio zgtoszone i
zarejestrowane w systemie rejestracyjnym Organizatora Zawodéw do 1 wrzesnia 2023 r.,
2. Kazda z zarejestrowanych szkét moze zgtosi¢ swojg reprezentacje poprzez wystanie Formularza
zgtoszeniowego na adres mailowy sekretariat@sadeczanin.info imion i nazwisk uczniow ze
wskazaniem nazwy konkurencji sportowej, w ktorej dany uczen bedzie bra¢ udziat (zgtoszeni uczniowie
dalej zwani uczestnik reprezentacji).
3. Dane zgtoszonych uczestnikow reprezentacji bedzie mozna zmieni¢ do dnia 1 wrzesnia 2023 r.
Zmiany zgtaszane po tym terminie nie beda przyjmowane
4. W ramach zawodéw druzynowych kazda szkota, o ktérej mowa w ust. 1 powyzej wyznacza
reprezentacje ztozong z 4 (stownie: czterech) uczestnikow, w sktad, ktdrej wejdg dwie dziewczyny i
dwadch chtopcow. Wszyscy cztonkowie reprezentacji biorg udziat w czterech konkurencjach:

e odbijanie pomiedzy sobq pitki siatkowej,

e rzut piteczkq do celu,

e skok w dal z miejsca.
Nastepnie dziewczeta biorg udziat w konkurencji: przeskoki na skakance do tytu z odbicia obundz,
a chtopcy w konkurencji: Zzonglerka pitkg noznq. Konkurencje sg doktadnie opisane w pkt. lll niniejszego
Regulaminu.
Zawody Druzynowe odbywajg sie oddzielnie dla:
a) Szkota Podstawowa klasy | — Il
b) Szkota Podstawowa klasy IV — VI
c) Szkota Podstawowa klasa VII — VI
d) Szkoty Srednie
5. Niezaleznie od rywalizacji druzynowej kazda szkota moze zgtosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikow do
biegdw indywidualnych na dystansach w ktdrych obowigzuje odrebny regulamin dostepny na stronie
internetowej.
Biegi startowac bedg na dystansach:
a) Szkota Podstawowa klasy | — 1l — 300 m
b) Szkota Podstawowa klasy IV — VI — 600 m
c) Szkota Podstawowa klasa VII — VIII — 800 m
d) Szkoty Srednie — 1 000 m
Na uczestnikéw kazdego dystansu po dotarciu do mety przewidziany jest medal.



6. Uczestnicy reprezentacji szkoty biorgcy udziat w zawodach sportowych, przebywajg na terenie
rekreacyjnym Nakfo nad Popradem w Piwnicznej Zdréj pod opieka Nauczycieli — Koordynatordow.

7. Nauczyciel — Koordynator zobowigzany jest do poinformowania Organizatora o kazdej sytuacji
powstatej przed, w trakcie oraz po odbyciu Zawodéw Sportowych, ktédra moze narazi¢ na
niebezpieczeAstwo pozostajgcych pod Jego opieka ucznidw.

1.

W ramach zawoddéw druzynowych dla uczniéw szkét podstawowych i $rednich organizuje sie
nastepujgce konkurencje sportowe:

1. Skok w dal z miejsca

e W konkurencji startuje cata druzyna

e Konkurencja polega na odbiciu sie sprzed wyznaczonej linii, stojgc na ziemi obiema nogami i

oddaniu jak najdtuzszego skoku, Ilgdujac na obu stopach
e Suma odlegtosci kazdego ze skokéw w centymetrach = liczba punktéw
2. Rzut piteczka do celu

e W konkurencji startuje cata druzyna
e Kazdy z uczestnikéw oddaje jeden rzut do celu
e Uzyskany wynik po zsumowaniu rzutow kazdego uczestnika = liczba punktow
3. Odbijanie pomiedzy sobg pitki siatkowej
e W konkurencji startuje cata druzyna w parach dziewczyna- chtopak
e pary majg ograniczony teren kotem do hula-hop — odlegtos¢ pomiedzy kotami 4 metry
e liczba odbi¢ = liczba punktéw
Przeskoki na skakance do tytu z odbicia obunéz
e W konkurencji startujg dziewczeta z kazdej z druzyny

Liczba przeskokow = liczba punktow
5. Zonglerka pitka nozng
e W konkurencji startujg chtopcy z kazdej druzyny
e Pierwszy kontakt z pitkg stopa
e Liczba podbic = liczba punktéw

V.
1. Nad prawidtowoscig przeprowadzenia kazdej konkurencji sportowej czuwaé bedzie Organizator oraz
wyznaczone przez niego osoby.
2. Do kazdej konkurencji sportowe]j ustanawia sie oddzielng osobe (sedziego), ktéra odpowiedzialna
jest za pomiar czasu, odlegtosci, ilosci powtdrzen, przyznawanie punktdw w poszczegdlnych
konkurencjach
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany konkurenciji.

V.

1. Zawody Druzynowe wygrywa jedna reprezentacja w kategorii:

szkoty podstawowe po dodaniu wynikow w kategorii klasy 1-3, klasy 4-6, klasy 7-8, oraz w kategorii
szkoty $rednie, ktoérej cztonkowie po zsumowaniu wynikéw kazdej z konkurencji uzyskajg najwieksza
liczbe punktow.



2. W przypadku uzyskania jednakowej liczby punktow zwycieza szkota z ktérej wystartowato najwiecej
zawodnikéw w biegach na dystansach

3. Zwycieskim druzynom, o ktérych mowa powyzej, przyznane zostang nagrody:
W kategoriach druzynowych (druzyna 4 osoby)

KLASA 1-3

1. miejsce - nagroda finansowa/jednorazowe stypendium

2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

KLASA 4-6

1. miejsce - nagroda finansowa/jednorazowe stypendium

2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

KLASA 7-8

1. miejsce - nagroda finansowa/jednorazowe stypendium

2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

SZKOtA SREDNIA

1. miejsce - nagroda finansowa/jednorazowe stypendium

2. miejsce - nagroda rzeczowa

3. miejsce - nagroda rzeczowa

4. W biegach indywidualnych - dla wszystkich uczestnikow przewidziane sg medale za ukoniczenie
biegu.

5. Szczegdtowe zasady przyznania nagréd oraz ich wysokos¢ zostang podane przez Organizatora
Zwyciezcom.

VI.
1.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu i zobowigzuje
sie poinformowac o tym uczestnikow
2.Wyniki wszystkich konkurencji sportowych zostang ogtoszone po zsumowaniu wynikéw
3. Sytuacje sporne i protesty rozstrzygane bedg przez trzyosobowg Komisje powotang przez
Organizatora

Nowy S3cz 15.05.2023 r.



